
 
 

 
Pressekonferenz 2026 

 

Innere Medizin fachübergreifend - Diabetologie 
grenzenlos 

vor Ort und Online 
Hotel Holiday City Centre, Hochstraße 3 

 
Freitag, 06. Februar 2026 

11:00 bis 12:45 Uhr 
Raum Forum 8 

 
 
Begrüßung  
Prof. Dr. med. Petra-Maria Schumm-Draeger, Wissenschaftliche 
Leitung DG 2026, Ärztliche Direktorin ZIM Fünf Höfe, München 

  
 
Update Typ 2 Diabetes 2026 
 Prof. Dr. med. Klaus Parhofer, Interdisziplinäres Zentrum für Diätetik 
und Ernährungsmedizin, Med. Klini und Poliklinik IV, LMU München 
 
Leben mit Diabetes Technologie: Ein Blick über die Grenzen 
Apl. Prof. Dr. Bernhard Kulzer, Fachpsychologe Diabetes DDG, 
Diabetes-Klink Bad Mergentheim 
 
Herzschwäche neu gedacht 
Sofiya Matseyko, Doktorandin am Deutschen Herzzentrum, TUM, 
Studentin LMU, München 
 
Diabetes und Knochenstoffwechsel  
Prof. Dr. med. Walter Fassbender, Zürich  
 
Neue Aspekte bei Sport und Diabetes Update 2026 
Dr. med. Stephan Kress, Oberarzt der Med. Klinik I, Diabetes Zentrum, 
Vinzentius-Krankenhaus, Landau 
 
Einsamkeit verursacht seelisches Leid, Risikofaktor für T2D  
Prof. Dr. Karl-Heinz Ladwig, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Klinikum Rechts der Isar, TUM München 
 
Typ 1 Diabetes – Insulinresistenz und neue adjuvante Therapien 
PD Dr. med. Martin Füchtenbusch, Diabetes Zentrum am Marienplatz, 
München 


