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GruBBwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie zu unserer grolen und traditionellen
Fortbildungsveranstaltung, dem Kongress ,, Innere Medizin
fachiibergreifend — Diabetologie grenzenlos” am 6. und 7.2.2026
in Miinchen herzlich zu begriBen!

Das Konzept unserer Kongressveranstaltung kennen viele von lhnen seit Jahren. Ausgehend vom
Kristallisationspunkt Diabetologie werden wir wieder zahlreiche Schnittstellen zu anderen Schwer-
punkten der Inneren Medizin und vielen weiteren Gebieten der Medizin auf Basis der neuesten,
klinisch und wissenschaftlich relevanten Daten gemeinsam mit ausgewiesenen Expertinnen und
Experten zusammen mit Ihnen diskutieren.

Nur in einem interdisziplinaren Konzept konnen eine effektive patientenorientierte Diagnostik und
Therapie erfolgreich sein und nur durch die friihzeitige Erkennung der Erkrankung des Typ 1 sowie
des Typ 2 Diabetes mellitus (insbesondere auch mit Blick auf die stetig steigende Pravalenz des
Typ 2 Diabetes mellitus) die Entwicklung von Diabetes-assoziierten weiteren Problemen verhindert
werden.

Schwerpunktthemen unseres Kongresses 2026 werden Uber die aktuellen leitliniengerechten
Behandlungsstrategien des Typ 1 und Typ 2 Diabetes mellitus hinaus wiederum die enormen Fort-
schritte der Diabetestechnologie sowie die multifaktoriellen innovativen Behandlungsmaglichkeiten
bei Typ 2 Diabetes mellitus sein.

Hierbei ist hervorzuheben, dass ebenso Screening, Immunintervention und Transition bei Menschen
mit Typ 1 Diabetes mellitus in einem spannenden Update beim Kongress 2026 diskutiert werden
sollen.

Darlber hinaus werden klinisch relevante Updates zur Therapie der Fettstoffwechselerkrankungen,
der arteriellen Hypertonie, Hyperurikamie, des Schlafapnoe-Syndroms sowie der Diabetes-
assoziierten makro- und mikrovaskulare Folgeerkrankungen diskutiert und fiir Sie mit fiir die Klinik
wichtigen Empfehlungen ausgestattet prasentiert werden.

Die auBerst wichtige Problemstellung der psychischen Auswirkungen bei Menschen mit einer
chronischen Erkrankung wie Diabetes mellitus im interdisziplinaren Management steht ebenfalls
im Fokus.
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Auch werden die Schnittstellen von Diabetes mellitus z.B. zur Gynakologie, Neurologie und Urologie
besprochen werden, ebenso der Einfluss von Umweltfaktoren auf Menschen mit Diabetes mellitus und
die Erkrankung selbst.

Besondere Behandlungsstrategien bei Diabetes mellitus im Kindes- und Jugendalter stehen ebenso
auf dem Programm wie die optimale Beratung bei Menschen mit Diabetes mellitus und sportlichen
Aktivitaten sowie Menschen mit Diabetes mellitus mit Blick auf soziale Themen wie zum Beispiel Fahr-
tlichtigkeit und andere berufliche Herausforderungen.

Auch der Einfluss von anderen endokrinologischen und Stoffwechselerkrankungen, auch rheuma-
tischen Erkrankungen bei Diabetes mellitus wird Thema sein.

Wir hoffen sehr, dass Sie wieder groBes Interesse an unserer thematisch breit gefacherten inter-
disziplindren Forthildungsveranstaltung .Innere Medizin fachibergreifend — Diabetologie grenzenlos”
am 6. und 7. Februar 2026 in Miinchen haben werden und freuen uns, Sie bei unserer Kongress-
veranstaltung zu begriiBen und die Chance zu nutzen, mit lhnen gemeinsam die wichtigen uns alle
beschaftigenden, klinisch relevanten Themen zu diskutieren.

Mit herzlichen kollegialen Griifen
lhre
@W@% 0
Prof. Dr. med. P-M. Schumm-Draeger
Arztliche Direktorin Zentrum / Innere Medizin / Fiinf Héfe (Miinchen)

Past-Prdsidentin Deutsche Gesellschaft Innere Medizin (DGIM) + European Federation of
Internal Mediicine (EFIM)

www.inneremedizin-fachuebergreifend.de



Kongressort:

Offnungszeiten:

Wissenschaftliche Leitung
& Veranstalter:

Organisation:

Kongressgebiihren:

CME-Zertifizierung

DMP-Anerkennung

DGfW

Registrierung beruflich
Pflegender

VDBD-Fortbildungszertifikat

Holiday Inn Munich-City Centre
Hochstr. 3 - 81669 Minchen

Freitag, 06.02.2026,08.00 -19.00 Uhr
Samstag, 07.02.2026, 08.00 -15.00 Uhr

Prof. Dr. med. Petra-Maria Schumm-Draeger
ZENTRUM / INNERE MEDIZIN / FUNF HOFE
Theatinerstr. 15, 80333 Miinchen

diaplan GmbH

Alte Ziegelei 2 -4, 51491 Overath

Ansprechpartnerinnen: Joanna Baldin & Carina Rauls

E-Mail: c.rauls@diaplan.de | j.baldin@diaplan.de | Tel: 02204 /97 31-01

Arztinnen und Arzte

Kongressticket: 150,00 €
Tagesticket 80,00 €
Medizinisches Fachpersonal:

Kongressticket 80,00 €
Tagesticket 50,00 €

Die Veranstaltung wurde von der Bayerischen Landesarztekammer mit
12 (6+6) CME-Punkten zertifiziert.

Die Fortbildung kann bei der zustandigen Kassenarztlichen Vereinigung
flr das DMP Diabetes mellitus eingereicht werden.

Die Fortbildung wurde bei der DGfW zur Zertifizierung eingereicht. Bitte
reichen Sie die Punktenachweise zur Aufrechterhaltung lhres Zertifikates

bei der Zertifizierungsstelle ein.

Die Fortbildung wurde mit 10 Punkten anerkannt.

Die Fortbildung wurde mit 12 Punkten (6 Punkte pro Tag) anerkannt.

lhre Zertifikate erhalten Sie im Nachgang zu dem Kongress per E-Mail



Programm Fre

8.40-8.45 Uhr
BegriiBung und Eréffnung

durch die wissenschaftliche Leiterin Frau Prof. Dr. med. Petra-Maria Schumm-Draeger, Miinchen

BALLSAAL

8.45-10.15 Uhr

Session | — Multifaktorielle Therapie des Typ 2
Diabetes

Vorsitz: Prof. Dr. med. Klaus Parhofer, Miinchen

8.45-9.15 Uhr

Kardio-renale Protektion: SGLT2-Inhibitoren
und Inkretin-basierte Therapie: Update 2026
Prof. Dr. med. Dirk Miller-Wieland, Aachen

9.15-9.45 Uhr

Kardiovaskulare Pravention: Lebenszeit-
risiko im Fokus

Prof. Dr. med. Wolfgang Kénig, Miinchen

9.45-10.15 Uhr

Leitlinien, Lipidmanagement und LP (a): wo
stehen wir?

Prof. Dr. med. Klaus Parhofer, Miinchen

Pause 10.15-10.30 Uhr

10.30-12.00 Uhr

Session Il = Arterielle Hypertonie, Hyperuri-
kamie und Schlafapnoe-Syndrom bei Typ 2
Diabetes mellitus und Adipositas

Vorsitz: Prof. Dr. med. Frank Strutz, Wiesbaden

10.30-11.00 Uhr

Hyperurikdmie, noch immer unterschatzte,
schwere Risikokonstellation

Prof. Dr. med. Monika ReuBB-Borst, Bad Bocklet

Es geht weiter auf der ndchsten Seite!

INNERE MEDIZIN
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Pause 10.15-10.30 Uhr

10.30-12.00 Uhr

Session Il = Neue Aspekte des Typ 1 Diabetes
mellitus: Sport, Fritherkennung, Insulinresis-
tenz und adjuvante Therapien

Vorsitz: PD Dr. med. Martin Fiichtenbusch, Miinchen

10.30-11.00 Uhr

Neue Aspekte von Bewegung und Sport bei
Diabetes 2026

Dr. med. Stephan Kress, Landau

Es geht weiter auf der ndchsten Seite!



Prograrm

BALLSAAL

11.00 - 11.30 Uhr

Leitliniengerechte Therapie der arteriellen
Hypertonie: Update 2026

Prof. Dr. med. Frank Strutz, Wiesbaden

11.30-12.00 Uhr

Wie viel Risiko iibersehen wir im Schlaf — OSA
bei Diabetes mellitus und Adipositas

Prof. Dr. med. Bernhard WeiB, Miinchen

Pause 12.00-12.45 Uhr

12.45-13.15 Uhr

Industriesymposium

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
»Weiterentwicklung von Influenza-Impfstoffen:
Schutz iiber die Atemwege hinaus?“

Prof. Dr. med. Dirk Miller-Wieland, Aachen

13.15-13.45 Uhr

Industriesymposium

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH

»Ein neues Kapitel in der Versorgung des T1D*
Dr. med. Désirée Dunstheimer, Augsburg

13.45-14.45 Uhr

Industriesymposium

Abbott Medical GmbH

Next Level Diabetes Care: Stressfaktoren und
duales Monitoring im Blick

Von Stresshormonen bis Ketonkontrolle: Neue
Ansitze fiir optimiertes Management

PD Dr. med. Martin Fiichtenbusch, Miinchen

Prof. Dr. Bernhard Kulzer, Bad Mergentheim

13:45-13:50 Uhr
Einfiihrung und Anmoderation
PD. Dr. med. Martin Fiichtenbusch, Mtinchen

Freitag, bﬁ;b@mﬁﬁz

S

11.00 - 11.30 Uhr

Pravention beim Typ 1 Diabetes mellitus: Friih-
erkennung und Intervention

Prof. Dr. med. Michael Hummel, Miinchen

11.30-12.00 Uhr

Typ 1 Diabetes mellitus: Insulinresistenz und
neue, adjuvante Therapien

PD Dr. med. Martin Fiichtenbusch, Miinchen

Pause 12.00-12.45 Uhr

12.45-13.15 Uhr

Industriesymposium

Novo Nordisk Pharma GmbH

Mit Semaglutid einfach mehr erreichen
Dr. med. Andreas Liebl, Bad Heilbrunn

H



Programm Freitag, 06§

BALLSAAL

13.50-14.10 Uhr

Diabetes, Stress und Cortisol: Was wissen wir
und was sollten wir beachten?

Prof. Dr. Bernhard Kulzer, Bad Mergentheim

14.10-14.30 Uhr

Duales Glukose-Keton-Monitoring: Die niachste
Generation und Chancen fiir mehr Therapie-
sicherheit

PD Dr. med. Martin Fichtenbusch, Miinchen

14.30 - 14.45 Uhr
Abmoderation und Fragen
Prof. Dr. Bernhard Kulzer, Bad Mergentheim

Pause 14.45-15.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Session |V = Diabetes mellitus: Technologie/di-
gitale Medizin und personalisierte Behandlung
Vorsitz: Prof. Dr. Bernhard Kulzer, Bad Mergentheim

15.00 - 15.30 Uhr

Leben mit Diabetestechnologie: Ein Blick liber
die Grenzen

Prof. Dr. Bernhard Kulzer, Bad Mergentheim

15.30-16.00 Uhr

Technologie Parade - Closed Loop fiir alle
und wann?

Prof. Dr. med. Reinhard Holl, Ulm

Pause 16.30 — 16.45 Uhr

FORUM 6+7

Pause 14.45-15.00 Uhr

15.00-16.30 Uhr

Session V — Diabetes mellitus und Schnittstelle
Gynakologie/Urologie/Gastroenterologie
Vorsitz: Dr. med. Cornelia Jaursch-Hancke, Wiesbaden

15.00-15.30 Uhr

Diabetes mellitus und urologische Malignome:
Auswirkungen auf Pravention, Friiherkennung
und Prognose

Prof. Dr. med. David Schilling, Miinchen

15.30 - 16.00 Uhr
MASLD - Update 2026
Prof. Dr. med. Stephan Schmid, Regensburg

16.00 - 16.30 Uhr
Hormontherapie in der Menopause
Dr. med. Cornelia Jaursch-Hancke, Wiesbaden

Pause 16.30 — 16.45 Uhr



Progr:

BALLSAAL

Session VI = Interdisziplinares Management
bei Typ 2 Diabetes mellitus und Adipositas:
Neurodegenerative Erkrankungen, Depression
und kognitive Funktionseinschrankungen
Vorsitz: Prof. Dr. med. Karl-Heinz Ladwig, Miinchen

Interdisziplindres Management bei Typ 2 Dia-
betes mellitus und Adipositas
Angelika Deml, Regensburg

It is all in the brain.

Wie psycho-soziale Risikofaktoren an der
Entstehung des T2DM beteiligt sind:
Impact, Mechanismen und therapeutische
Konsequenzen

Prof. Dr. med. Karl-Heinz Ladwig, Miinchen

INNERE MEDIZIN

v SAVE THE DATE -

Innere Medizin fac
Diabetologie gren

itag, 0GYOR.2!

FORUM 6+7

Session VIl — Diabetes als Nebenwirkung —
immer haufigere Situation in der alltéaglichen
Praxis

Vorsitz: Prof. Dr. med. Erhard Siegel, Heidelberg

Typ 1 Diabetes mellitus unter Checkpoint
Inhibitoren Therapien — was gilt es, bei onko-
logischen Patienten zu beachten?

Prof. Dr. med. Erhard Siegel, Heidelberg

Diabetes mellitus und Knochenstoffwechsel
Prof. Dr. med. Walter Fassbender, Ziirich

Diabetes mellitus bei endokrinologischen
Erkrankungen
Prof. Dr. med. Jorg Bojunga, Frankfurt
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Prograi Samstag,

BALLSAAL

08.30-10.00 Uhr

Session VIII = Therapie der Adipositas:
Update 2026

Vorsitz: Prof. Dr. med. Baptist Gallwitz, Berlin

08.30-09.00 Uhr

Inkretin (Co-) Agonisten auch auBBerhalb
der klassischen Indikation: MASLD, OSAS,
Alzheimer und mehr

Prof. Dr. med. Baptist Gallwitz, Berlin

09.00-09.30 Uhr

Was ist das Potenzial der Adipositas-
therapie in Zeiten von Semaglutide, Dula-
glutide und Tirzepatide: Update 2026

PD Dr. med. Kornelia Konz, Wiesbaden

09.30-10.00 Uhr

Typ 2 Diabetes mellitus: Kinder/Jugend-
liche und junge Erwachsene: Therapie mit
Inkretinen?

Prof. Dr. med. Susann Weihrauch-Bliiher, Halle

Pause 10.00-10.15 Uhr

10.15-10.45 Uhr

Industriesymposium

Bayer Vital GmbH

nsMRA: Neues Therapiekonzept bei
diabetischer Nephropathie und HFpEF
Prof. Dr. med. Dirk Miller-Wieland, Aachen

10.45 - 11.15 Uhr

Industriesymposium

AstraZeneca GmbH

Zwischen Zucker und Druck: Aldosteron
als Achse von HTN, HF und Hyperkalidamie
Dr. med. Matthias Nischwitz, Miinchen

07.92.

FORUM 6+7

08.30-10.00 Uhr

Session IX = Diabetes mellitus assoziierte
Folgeerkrankungen: Nephro-/Neuro-/Retino-
pathie

Vorsitz: Prof. Dr. med. Thomas Haak, Bad Mergentheim

08.30-09.00 Uhr
Diabetische Polyneuropathie von Kopf bis FuB
Dr. med. llonka Eisensehr, Miinchen

09.00-09.30 Uhr
Diabetisches FuBsyndrom
Dr. med. Arthur Griinerbel, Miinchen

09.30-10.00 Uhr
Diabetes mellitus und Parodontitis
Prof. Dr. med. Thomas Haak, Bad Mergentheim

Pause 10.00-10.15 Uhr

10.15-11.15 Uhr

Industriesymposium

Lilly Deutschland GmbH

Grenzen liberwinden mit Inkretinen: Update
aus Sicht der Kardiologie und Diabetologie

»Perspektive der Kardiologie“ -
Dr. med. Amadea Erben, Miinchen

»Perspektive der Diabetologie*
Dr. med. Alexander Stockl, Diedorf

e | 21T



Programr

BALLSAAL
Pause 11.15-11.30 Uhr

11.30-13.00 Uhr

Session X = Fritherkennung der Herzinsuffi-
zienz bei Diabetes mellitus — Leitliniengerechte
und zugelassene Therapieformen bei Typ 1 und
Typ 2 Diabetes mellitus

Vorsitz: Prof. Dr. med. Sebastian Kufner, Miinchen

11.30-12.00 Uhr

Diagnose und Therapie der HRrEF bei Diabetes
mellitus

Prof. Dr. med. Sebastian Kufner, Minchen

12.00-12.30 Uhr

Neues zur HFpEF bei Adipositas und Diabetes
mellitus

Dr. med. Stefanie Rosner, Miinchen

12.30-13.00 Uhr

Herzschwiéche neu gedacht: Inkretintherapeu-
tika mit den Daten der klinischen Studien und
Real-World Evidence (HFpEF)

Sofiya Matseyko, Miinchen.

Pause 13.00 - 13.30 Uhr

13.30-15.00 Uhr

Session XII — Diabetes mellitus und soziale

Themen

— Diabetes & StraBenverkehr

— Diabetes & Arbeit: Berufstauglichkeit,
rechtliche Aspekte des Arbeitsalltags,
Schwerbehindertenausweis

— Verordnung von Medikamenten und hoch
preisigen Diabetes-Hilfsmitteln:
Anforderungen an die Verordnung, effektive
Rechtsmittel gegen Ablehnungen,
Vermeidung/ Abwehr von Regressen

RA Oliver Ebert, Stuttgart

Samstag,

=

Rl

|

FORUM 6+7
Pause 11.15-11.30 Uhr

11.30-13.00 Uhr

Session XI — Kardiovaskulare Risikokonstella-
tionen

Vorsitz: Prof. Dr. med. Armin Steinmetz, Miinchen

11.30-12.00 Uhr
Infektionserkrankungen: Ans Impfen zu selten
gedacht

Prof. Dr. med. Armin Steinmetz, Miinchen

12.00-12.30 Uhr

Chronische Niereninsuffizienz: Nicht geniigend
ernst genommen

Prof. Dr. med. Frank Strutz, Wiesbaden

12.30-13.00 Uhr

Dyslipidamien: Ist Lebensstil die halbe Miete?
Ute Niibel, Anréchte

Pause 13.00 - 13.30 Uhr



SProgramm Samstag;,

Forum 8

11.30-13.00 Uhr
Industrieworkshop
Ypsomed GmbH

Vom Friihstiick bis zum Abendessen: AID-Mahlzeitenmanagement leicht gemacht -

mit mylife Loop

Sabine Carstensen, MSc Diabeteswissenschaften

Head of Medical Affairs & Training

Anmeldung vorab erforderlich!

Allgemeine Informationen

Anderung
Kongresszeiten und
Programm

Fotos

Parken

Verpflegung

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass sich bei den Zeiten der
jeweiligen Vortrage und des gesamten Tagesprogrammes kurzfristige
Anderungen ergeben konnen.

Bitte beachten Sie die Hinweise vor Ort.

Bitte beachten Sie, dass wahrend der gesamten Veranstaltung
Fotos/Aufnahmen gemacht werden, die in unserer zukinftigen Kom-
munikation verwendet werden konnen.

PKW konnen in einer offentlichen Tiefgarage mit direktem Zugang
zum Hotel (24 h gedffnet) kostenpflichtig geparkt werden (Preis
20,00 € /24 Stunden).

Die Verpflegung ist in den Teilnahmegebihren inkludiert und

beinhaltet durchgehend kalte und warme Getranke sowie Catering
in zu nahezu allen Pausen.

" T g LB T —
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Wir danken

Abbott GmbH
30.250,00 €

Amgen GmbH
3.040,00 €

Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH
3.200,00 €

AstraZeneca GmbH
17500,00 €

Bayer Vital GmbH
16.540,00 €

Beurer GmbH
2.880,00 €

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
8.500,00 €

Capteur Protect
3.200,00 €

Dexcom Deutschland GmbH
3.200,00 €

Diashop GmbH
2500,00 €

embecta GmbH
3.200,00 €

Griinenthal GmbH
5.250,00 €

Insulet Germany GmbH
3.200,00 €

Lilly Deutschland GmbH
30.250,00 €

INNERE MEDIZIN

Madrigal Pharmaceuticals Deutschland GmbH
320000 €

Mediq Diabetes GmbH
2.600,00 €

MEDTRUM GmbH
3.000,00 €

MFA Borse
500,00 €

MTD GmbH
3.040,00 €

Novo Nordisk Pharma GmbH
22.000,00 €

Roche Diabetes Care Deutschland GmbH
320000 €

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
29.550,00 €

seca GmbH & Co. KG
320000 €

Una Health GmbH
256000 €

Ypsomed AG
9.630,00 €
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Prof. Dr. med. Jorg Bojunga
Universitdtsklinikum Frankfurt

Angelika Deml
Katholische Akademie fiir Berufe im Gesund-
heits- und Sozialwesen in Bayern e.V.

Dr. med. Désirée Dunstheimer
Universitdtsklinikum Augsburg

RA Oliver Ebert
REK Rechtsanwdilte GbR, Stuttgart

PD Dr. med. llonka Eisensehr
Neurologie am Sendlinger Tor, Mtinchen

Dr. med. univ. Amadea Erben
Deutsches Herzzentrum Mtinchen

Prof. Dr. med. Walter Josef Fassbender
Ortho-Analytic AG Labor fiir Integrative Medizin,
Wallisellen

PD Dr. med. Martin Fiichtenbusch
Diabeteszentrum am Marienplatz, Miinchen

Prof. Dr. med. Baptist Gallwitz
DDG (Deutsche Diabetesgesellschaft), Berlin

Dr. med. Arthur Griinerbel
Diabeteszentrum Miinchen Stid

Prof. Dr. med. Thomas Haak
Diabetes Zentrum Mergentheim

Prof. Dr. med. Reinhard Holl
Universitctsklinikum Ulm

Prof. Dr. med. Michael Hummel
Institut fur Diabetesforschung, Miinchen

Dr. med. Cornelia Jaursch-Hancke
DKD Helios Kliniken Wiesbaden

Prof. Dr. med. Wolfgang Koenig
Deutsches Herzzentrum Mtinchen

PD Dr. med. Kornelia Konz
DKD Helios Kliniken Wiesbaden

Dr. med. Stephan Kress
Vinzentius-Krankenhaus Landau

Prof. Dr. med. Sebastian Kufner
Helios Klinikum Miinchen West

Prof. Dr. Dipl.- Psych. Bernhard Kulzer
Diabetes-Klinik Bad Mergentheim

Apl.-Prof. Dr. phil. Dr. med. habil.
Karl-Heinz Ladwig
Klinikum rechts der Isar TUM, Miinchen

Sofiya Matseyko
Deutsches Herzzentrum Mtinchen

Prof. Dr. med. Dirk Miiller-Wieland
Uniklinik RWTH Aachen

Ute Niibel
Praxis fiir Ernéhrungstherapie, Anréchte

Prof. Dr. med. Klaus G. Parhofer
LMU Klinikum der Universitat Mtinchen

Prof. Dr. med. Monika ReuB3-Borst
Rehabilitations- und Préventionszentrum Bad
Bocklet

Dr. med. Stefanie Rosner
Zentrum / Innere Medizin / Fiinf Hofe, Miinchen

Prof. Dr. med. David Schilling
Isar Klinikum, Minchen

Dr. med. Stephan Schmid
Universitdtsklinikum Regensburg
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Prof. Dr. med. Ehard Siegel
St. Josefkrankenhaus Heidelberg

Prof. Dr. med. Armin Steinmetz
Zentrum / Innere Medizin / Fiinf Hofe, Miinchen

Dr. med. Alexander Stockl
Diedorf

Prof. Dr. med. Frank Strutz
Nierenzentrum Wiesbaden

Prof. Dr. med. Susann Weihrauch-Bliiher
Universitdtsklinikum Halle

Prof. Dr. med. Bernhard Weil3
LMU Klinikum der Universitat Mtinchen

www.inneremedizin-fachuebergreifend.de
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